
дней давать пить на голодный желудок, ежедневно 
обновляя напиток. 

4. Для страдающих болезнью сердца 
Листья ежевики, растерев, накладываются на ле

вую сторону груди, и это останавливает болезнь. 
5. Против дефектов десен и губ 
Нежные побеги ежевики надо сварить в вине, 

а затем это вино держать во рту. 
6. Для лечения язычка мягкого неба 
Листья ежевики высушить в тени; сжечь их за

тем; зола, нужно принять одну ложку, заставит язы
чок сжаться; это быстродействующее средство. 

7. От недавних ран 
Или цветок, или ягода ежевики, не вызывая ско

пления жидкости, лечит воспаления. 
8. От кондилом 
Надо выварить ежевику с вином до трети и этим 

горячим вином омывать кондиломы; оно устраняет 
все дефекты. 

9. Против укусов змеиных и человеческих 
Нужно прикладывать свежие растертые листья 

ежевики. 
10. Для укрепления зубов 
Верхушки ежевики варить в терпком вине, пока 

не останется треть, этим отваром следует полоскать 
рот, также нужно жевать листья ежевики, все это 
укрепляет зубы. 

Диоскорид: 
Существует два вида ежевики, один обычный, извест
ный всем, а другой, который называется идейская или 
собачья ежевика, который мягкий и нежнее в сравне
нии с первым, растет в тени под деревьями на земле. 


